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Informe técnico sobre influenza A (H1N1) aos
diretores de estabelecimentos de ensino

A Influenza A (H1N1) tem alta transmissibilidade. A populagdo ndo esta imunologicamente
protegida. A vacina contra o virus HIN1 s6 estara disponivel na segunda quinzena de margo e
apenas para os grupos considerados de maior risco*. O periodo de maior incidéncia da gripe ocorre
no primeiro trimestre de cada ano no Nordeste, portanto o risco de disseminagdo do virus H1N1
(gripe suina) sera maior de fevereiro a maio, na quadra invernosa. A maioria dos casos tem
evoluido para cura no pais, caracteristicas semelhantes as da influenza sazonal, com baixa
letalidade.

No entanto, diante de trés 6bitos confirmados no Ceara pelo virus A (H1N1) urge retornar as
acdes de prevencio e protegcdo que contribuem para a reducdo da disseminacdo do novo virus
respiratorio.

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara, por meio da Coordenadoria de Promocgéao e
Protecao faz uma série de recomendacdes a comunidade escolar, particularmente aos diretores de
estabelecimentos de ensino:

1. Na&o suspender ou adiar o inicio das atividades curriculares nas escolas;

2. Manter os ambientes arejados, abrir janelasn e portas uma hora por dia em salas
climatizadas;

3. Todos os estudantes que no retorno as aulas apresentarem febre, tosse, dor de garganta e
outros sintomas gripais devem ficar ausentes das aulas e procurar assisténcia médica para
avaliagdo, devendo o caso ser comunicado a Secretaria Municipal de Saude e seguir as
orientacbes médicas;

4. Os alunos com diagnéstico de influenza A (H1N1) deverao ficar ausentes das aulas por um
periodo de 5 a 7 dias (periodo de transmissibilidade);

5. A comunidade escolar deve ser orientada a:

5.1. lavar as méos com agua e sabéo liquido antes das refei¢des, antes de

tocar os olhos, boca e nariz e apoés tossir, espirrar ou usar o banheiro.

5.2. Proteger com lencos, preferencialmente descartaveis, a boca e nariz ao tossir ou

espirrar para evitar disseminagao do virus (etiqueta respiratoria).

5.3. Nao devem ser compartilhados objetos de uso pessoal como: copos, pratos, talheres,

canudos, toalhas, lencos. Se possivel cada estudante deveria ter o proprio copo ou squeeze

para beber agua;
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5.4. Nzo utilizar medicamentos sem orientacdo médica, especialmente o Acido Acetil
Salicilico, beber bastante liquidos (agua, cha, sucos, agua de cbco);
6. Constatada a existéncia de surto **, a direcdo dos estabelecimentos deve suspender as

atividades somente apds avaliagdo conjunta da situagao pela Secretaria Municipal de Saude
e Secretaria da Saude do Estado.

*Grupos de risco: profissionais de saude, gestantes, criangas de seis meses a dois anos e

portadores de doencgas crénicas cardiacas, hepaticas e renais, e com obesidade mdrbida.

**Surto: pelo menos trés casos de sindrome gripal em ambientes fechados/restritos, com intervalo

de até cinco dias entre as datas de inicio de sintomas.

Contatos: Fortaleza, o telefone para contato é o 0800 280 0808.

Nos outros municipios, o contato € com as secretarias municipais de saude.

Fortaleza, 21 de janeiro de 2010



