» ARBOVIROSES E REPELENTES
NATURAIS: Um modelo didatico. =

Paulo Henrique Alves!

RESUMO: Avaliar a atividade de repeléncia de alguns mecanismos que séo citados como repelentes
naturais para alguns insetos vetores de doengas. A proposta da atividade teve inicio com a ideia de uma
aula diferenciada com turmas do 12 ano do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Profissionalizante
José Ivanilton Nocrato, da disciplina de Biologia. Trés turmas participaram, e cada turma foi dividida em
grupos de trés alunos que fizeram um levantamento de quais mecanismo seriam utilizados. Em seqguida,
cada grupo teve duas semanas para confeccionar e apresentar o modelo. Os grupos escolheram vdrios
mecanismos de repeléncia que se diferenciaram em: mudas de plantas, dleos naturais, esséncias, frutas e
cravos. Entre os modelos escolhidos, o que teve maior frequéncia foram as Mudas de plantas que variavam
em tipos de espécies. Uma drea foi delimitada para a aplicagéo do experimento onde seriam expostos.
Cada grupo seguiu um modelo experimental para avaliar o método: Observagdo, contagem, anotagdo e
andlise estatistica. Os mosquitos séo vetores de doengas que acometem, anualmente, milhGes de pessoas
no mundo. O combate aos mosquitos inclui medidas ambientais e de protegdo individual. O uso de
repelentes para protegdo individual exige maiores estudos e cuidados especificos e conhecimento quanto
ao produto ideal, especialmente quando consideradas sua eficdcia e seguranga.

Palavra Chave: dengue, zika, chikungunya, vetores, alunos.

INTRODUCAO

As doengas transmissiveis por
insetos acometem milhdes de pessoas em
todo o mundo, causando milhares de
mortes. Mosquitos sdo vetores de
doencas para cerca de 700 milhdes de
habitantes ao ano, especialmente em
paises tropicais e subtropicais. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
somente a dengue acomete 50 milhdes de

pessoas no mundo anualmente, causando

cerca de 24 mil mortes, e a malaria, mais

de 1 milhdo de mortes por ano. Estima-se
gue uma pessoa morra a cada 30
segundos por complicagdes relacionadas
a picadas de insetos e que uma em cada
17 pessoas vivas morrera de alguma
dessas (Stefani,

doencgas Pastorino,

Castro, & Fomin, 2009).

COMBATE A VETORES

Os programas de combate a
dengue comecaram em 1903 com o
do sanitarista Dr.

trabalho incansavel

Osvaldo Cruz, Diretor Geral de Saude

! Professor de Biologia da Escola Estadual de Ensino Profissionalizante. Mestre em Biologia

Experimental.
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Publica do Rio de Janeiro e conseguiram
praticamente erradicar o Aedes aegypti
do territério brasileiro. Com a organizacao
atual do espago dos grandes centros
urbanos e a situacdo da populacdo dos
mosquitos no pais ndo é mais possivel
falar em erradicacdo do mosquito Aedes
aegypti. O que o Ministério da Saude
recomenda é o controle permanente da
densidade vetorial e a eliminagao
definitiva dos criadouros (Hino, 2007 apud
Valério & Defani, 2012).
EPIDEMIOLOGIA DENGUE,

CHIKUNGUNYA E ZIKA

No Brasil, até o ano de 2014,
somente a dengue era conhecida por ser
transmitida pelo mosquito Aedes aegypti.
Entre os meses de julho e agosto de 2014,
casos de

foram confirmados 37

chikungunya em individuos oriundos de

paises da América Central, principalmente
do Haiti e Republica Dominicana. Os
primeiros casos autéctones foram
identificados no Oiapoque, no Amap4d, no
més de setembro do mesmo ano. Em maio
de 2015, o Ministério da Saude confirmou
16 casos do Zika virus no Brasil. Sendo oito
pacientes provenientes do Rio Grande do
Norte e oito da Bahia. Em agosto de 2015,
a zika ja estava presente nos estados da
Bahia, Rio Grande do Norte, S3o Paulo,
Alagoas, Para, Roraima, Rio de Janeiro,
Maranhdo, Pernambuco, Ceard, Paraiba,
Parand e Piaui (Chaves, et al., 2015).

A dengue, chikungunya e zika sao
arbovirus (arbovirus sdo virus que sao
essencialmente transmitidos por
artropodes, como os mosquitos.) E estao
relacionados a vdrias as caracteristicas,
Transmissao,

tais como: sintomas,

tratamento e prevencgao. (Tabela 1)
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QUESTOES

0 que &7

O que transmite?

Dengue

Uma doenca causada por um V

RUS
0 inseto: Aedes aegypli

A infeccéo por dengue pode ser assintomatica,
leve ou causar doenca grave, levando & morte.
febre alta (39° a 40°C), de inicio abrupto, que

Quais sdo os sintomas? geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada

Qual o tratamento?

Como previnir?

de dor de cabeca, dores no corpo e
articulacdes, prostracdo, fraqueza, dor atras
dos olhos, erupcdo e coceira na pele.

N&o existe tratamento especifico para
dengue. O tratamento é feito para aliviar os
sintomas Quando aparecer 0s sintomas, é
importante procurar um senvigo de satde mais
proximo, fazer repouso e ingerir bastante
iquido. Importante ndo tomar medicamentos
por conta propria.

A melhor forma é a prevengao acabando com
0 mosquito, mantendo o domicilio sempre
limpa, eliminando 0s possiveis criadouros.
Roupas que minimizem a exposicdo da pele.
Repelentes e inseticidas também podem ser
usados, sequindo as instrugdes do ratulo.

DOENCAS
Zika
Uma doenca causada por um VIRUS

0O inseto: Aedes aegypti

Cerca de 60% das pessoas infectadas pelo
virus Zika ndo desenvolvem manifestacdes
clinicas. Os principais sintomas sdo dor de
cabeca, febre baixa, dores leves nas
articulagées, manchas vermelhas na pele,
coceira @ vermelhiddo nos olhos. Outros
sintomas menos frequentes sdo inchago no
corpo, dor de garganta, tosse e vimitos.

Nao existe tratamento especifico para a

Chikungunya

Uma doenca causada por um V

RUS

Os insefos: Aedes aegypli e Aedes albopictus

Os principais sintomas sdo febre alta de inicio
rapido, dores intensas nas articulacdes dos pés
e mdos, além de dedos, tornozelos e pulsos.
Pode ocorrer ainda dor de cabeca, dores nos
musculos e manchas vermelhas na pele.

Nao existe vacina ou tratamento especifico

infeccao pelo virus Zika. Também nao

para Chikungunya. Mo é recomendado usar o

ha vacina contra o virus. Os casos
suspeitos devem ser tratados como dengue,
devido a sua maior frequéncia e gravidade
conhecida.

A melhor forma é a prevencao acabando
com o mosquito. Levando em consideragdo
que o Virus Zika possui outras
complicagdoes. (Microcefalia e Sindrome de
Guillain-Barré) existem outros procedimentos
a serem abordados em grupos de risco.

acido acetil salicilico (AAS) devido ao risco de
hemorragia. Recomenda-se repouso absoluto ao
paciente, que deve beber liguidos em
abundancia.

A melhor forma é a prevengao acabando com o
mosquito e sequindo 0 modelo para Dengue.

Tabela 1 Algumas questdes importantes sobre as epidemias. Fonte: (Saude, 2015)
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REALIDADE BRASILEIRA

O Brasil governo e populagdo -
preocupa-se com a grande incidéncia de
casos associados a dengue, zika e
chikungunya, que a cada ano se intensifica
e exige praticas e cuidados redobrados no
seu combate. Estas doengas sao
atualmente um dos principais problemas
de saude publica do mundo e, segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), s6
serd solucionado quando houver uma
infraestrutura

profunda mudanca na

sanitdria das grandes cidades. A

urbanizacdo descontrolada, a falta de
rede de esgoto e outros aspectos sociais
estdo intimamente ligados a proliferacao
da dengue (Chade, 2007 apud Valério &
Defani, 2012).

O desenvolvimento de estratégias
inovadoras, inteligentes e de facil
aplicacdo é necessario ja que o combate
aos vetores (Aedes aegypti e Aedes
albopictus) (Figura 1) é o Unico meio para
a prevencdo da dengue, zika e
chikungunya, pois até o momento nao
existe vacina nem tratamento especifico

para essas doencas.

Figura 1 Aedes albopictus e Aedes aegypti

REPELENTES NATURAIS

Repelentes sdo substancias

aplicadas sobre a pele, roupas e

superficies  que desencorajam a
aproximacdo de insetos. Seu uso reduz o

risco de transmissdo de inumeras doencas

Florida Medical Entomology Laboratory
©1999 UNIVERSITY OF FLORIDA

infecciosas e reagdes imunoalérgicas

resultantes da picada desses artrépodes.
Os repelentes quimicos tdépicos sdao os
mais usados ao redor do mundo, porém,
seu uso, inclusive em areas endémicas,
nao

ocorre de forma inapropriada,

garantindo uma protecdo adequada.
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Alguns  compostos  botéanicos
(como eucalipto, geranio, soja, citronela,
andiroba, d6leo de aipo, alho) tém
demonstrado propriedades repelentes a
baixo custo e baixa toxicidade (Ribas &

Carrefio, 2010).
REPELENTES versus EFICIENCIA
estrutura

A relagdo entre a

quimica e a poder repelente dos

ingredientes ativos ¢é ainda pouco
explicada, existindo bons repelentes em
classes de substancias completamente
diferentes. Pode-se no entanto assumir a
eficiéncia de repelentes, relativa aos seus
grupos funcionais. Entre os principios
naturais, pode-se citar os 6leos essenciais
de citronela, extratos de eucalipto, de
neem e de andiroba, entre outros

(Andrade, 2008).

COMO SAO TESTADOS

Os bons repelentes no mercado
brasileiro permitem bons resultados para
o periodo de 4 a 6 horas. Existem varios
protocolos para se testar repelentes de
mosquitos sob condicGes de laboratdrio, e
depende portanto do critério adotado.
Para alguns protocolos, a repeléncia vai

até que ocorra a primeira picada. E nesse

caso, mesmo para Otimos repelentes,
pode ocorrer uma picada apds meia hora,
por exemplo. Outros protocolos avaliam
comparativamente o niumero de picadas
na pele tratada versus na pele ndo tratada,
em termos percentuais. Assim, uma
primeira picada poderia significar, por
exemplo, 99% de eficiéncia (repeléncia), o
que certamente ndo caracteriza o
repelente como ruim. Nao ha um periodo
exato apds o qual o repelente passa de
‘eficiente’ a ‘ndo eficiente’. A repeléncia
vai diminuindo aos poucos. Inicialmente
deve ser 100%, e cai com o passar do
assumir um valor

tempo. Deve-se

arbitrario aceitdvel de picadas (ou
desejavel de repeléncia minima) e assim
pode-se definir um tempo apds o qual
decide-se que o repelente ndo é mais
eficiente, ou que sdo necessdrias novas

aplicacoes (Andrade, 2008).

METODOLOGIA

A proposta da atividade teve inicio
com a ideia de uma aula diferenciada com
turmas do 12 ano (Anexo A) do ensino
médio da Escola Estadual de Ensino
Profissionalizante José Ivanilton Nocrato

(EEEP JIN) da cidade de Guaiuba-CE,

(Figura 2)
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Figura 2 EEEP - JIN

da disciplina de Biologia, orientados pelo

Prof. Paulo H. Alves. Trés turmas
participaram, e cada turma foi dividida em
grupos de trés alunos, que deveriam fazer
um levantamento de quais mecanismos
seriam utilizados. Em seguida, cada grupo
teve duas semanas para confeccionar e
apresentar. No total, foram apresentados
34 modelos artesanais de métodos para
repeléncia. Entre os modelos podemos
citar: Mudas de plantas, Oleos naturais,
Esséncias, Frutas e Cravos. (Figura 3)

A proposta de uma competicdo foi
sugerida aos alunos, a fim de melhorar a
participacdo e reforgar os conceitos da
Essa

aprendizagem cooperativa.

competicdo teve como método de
avaliacdo, conceitos como: levantamento
e confeccdo de relatério, participacao,
comportamento, entusiasmo e a
demonstracdao do modelo.

A atividade teve a iniciativa de

incorporar aos alunos uma realidade

metodoldgica cientifica, com isso, criando
um ambiente didatico mais favoravel e
enriquecedor para os alunos. Visto isso,
elaboramos uma pratica de experiéncia
gue aborda conceitos de: Observacao,
anotacao e analise das varidveis.

Os alunos foram levados até o

refeitério da EEEP JIN, por apresentar um

ambiente aberto e favordvel para
Figura 3 Modelo criado pelos alunos da EEEP JIN

observacdo de alguns dipteros (Ordem de

insetos que inclui: mosquitos e moscas).
Cada grupo depositou seu modelo em
uma mesa do refeitdrio, intercalando
entre mesa-sim e mesa-ndo. Apds a
organizag¢dao, seguimos para o momento
da observagao, a qual os alunos munidos
de folha e caneta comecgariam a perceber
guais insetos se aproximavam do modelo.

Em paralelo, faziam a anotagdao que
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seguiu um método de contagem por
presenga com as seguintes variaveis: sem
atracdo com atividade humana, com
atra¢dao com atividade humana e com

atracdo sem atividade humana. A atracao

VARIAVEIS

sem atracdo com atividade humana
com atracdo com atividade humana
com atracédo sem aftividade humana

usada variou entre restos de bolo e suco.

(Tabela 02).
Para a analise dos resultados
usamos o Excel.
MODELOS
MODELO 1 MODELO 2 MODELO 3
5 8 7
15 12 10
10 10 10

Tabela 2 Exemplo da tabela de anotagdo

RESULTADOS

Dos 34 modelos confeccionados

para o estudo, apenas 14 foram utilizados

para as analises, pois apresentaram todos

os parametros do teste. (Figura 4)

Figura 4 Alunos do 1° Agropecudria

A pratica levou em consideracao a
contagem de aproximacdo. Toda vez que
sobrevoava ou

um inseto pousava

préximo ao modelo, era contado e
anotado. Essa contagem respeitou cada

critério e condicdo (sem atracdo, com
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atividade humana / com atragdo, com

atividade humana / com atragdo, sem

atividade humana). (Tabela 3)

MODELOS

GRUPOS VARIAVEIS sem atracfdo, com com atracdo, com com atracio, sem
atividade humana atividade humana atividade humana

GRUPO1 MANJERICAO 3

ALFAVACA
HORTELA

GRUPO 3 CAPIM SANTO
GRUPO 4 HORTELA
GRUPO 5 HORTELA
GRUPO 6 MANJERICAO

MANJERICAQ
GRUPO 7 BOLDO 8
HORTELA

GRUPO 8 HORTELA 0
GRUPO 9 MANJERICAO

HORTELA
GRUPO10 1AL vARISCO ¢

GRUPO 11 ARRUDA
GRUPO 12 MANJERICAO
GRUPO 13 CIDREIRA
GRUPO 14 ALFAVACA

GRUPO 2 4

= M

ENE . B — R

5 10
13 0
8 i
24 10
3 2
3 5
14 19
3 3

Tabela 3 Contagem por Aproximagdo. Por grupo.

Dentre os modelo tivemos uma

boa variagdo entre plantas (Figura 5):

Figura 5 Variedade de Plantas

Manjericdo - Ocimum basilicum, Capim

Santo - Cymbopogon citratus, Horteld -

Mentha x piperita, Boldo - Peumus boldus,
Malvarisco - Plectranthus amboinicus,
Arruda - Ruta graveolens, Cidreira —
Melissa officinalis. Dentre elas a que
apresentou melhor eficiéncia foi a Arruda
com ratio de 5,0 que é a relagdo da
guantidade de aproximagdes dividida pela
guantidade de modelos. E média de 1,7

por vez. (Tabela 4)
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MODELOS

i QUANTIDADE DE - - =
VARIAVEIS VEZES USADAS ~ S€M atracéo, com com atracéo, com com atracéo, sem TOTAL RATIO MEDIA
atividade humana atividade humana atividade humana
MANJERICAQ 5 23 42 24 89 17,8 29,7
CAPIM SANTO 1 4 8 7 19 19,0 6,3
HORTELA 6 28 58 17 103 17,2 343
BOLDO 1 8 5 2 15 15,0 5,0
MALVARISCO 1 6 5 16 16,0 53
ARRUDA 1 1 2 2 5 5,0 1,7
CIDREIRA 1 5 14 19 38 38,0 12,7

Tabela 4 Relagdo de plantas por eficiéncia de aplicagdo.

Das condi¢des testadas, podemos

avaliar que, com atragdo, com atividade

humana foi a que teve maior frequéncia

de aproximacao. (Figura6 )

Figura 6 Condig¢do e Contagem de Aproximagdo

CONDICAO E CONTAGEM DE APROXIMACAO

70

60
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40
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20
10
; al [

BOLDO

MANJERICAO CAPIM SANTO HORTELA

B sem atragdo, com atividade humana

com atragdo, sem atividade humana

Dentro da competicdo, a turma que

apresentou melhor desempenho,
referente aos atributos testados, foi a
turma do 12 ano — AGROPECUARIA.

Ficando em segundo lugar, a turma de 12

MALVARISCO ARRUDA CIDREIRA

B com atragdo, com atividade humana

ano — INFORMATICA; e em terceiro, a

turma do 12 ano — AQUICULTURA.

Contamos com a participacdo de
professores e alunos do 32 ano de

Informatica (Figura 6)
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Figura 7 Visitantes e Jurados

CONCLUSAO

O presente trabalho teve como
principal interesse a ambientagao de um
modelo didatico experimental para alunos
ideia de

do ensino médio. Com a
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ANEXO A

PRIMEIRO LUGAR NA COMPETICAO
12 ANO — AGROPECUARIA

[
ALISSON DA SILVA VIDAL

ANA GABRIELA PEREIRA DA SILVA
ANTONIO MAILSON SA DE ALMEIDA
ARIELY JERONIMO GOMES CONSTANTINO
ATHUS VIANA DA SILVA

CAROLINE FREIRE SALES

CHARLIANE CHAGAS FRANCA

DAYANA DA SILVA LIMA

EMERSON DE SOUZA PEREIRA

EMILLY LUZIA RODRIGUES DE BARROSO
ESTER BATISTA GALDINO

ESTER DA SILVA ROSARIO

FRANCISCO BARROSO DA SILVA JUNIOR
FRANCISCO ITHALO MARTINS NOGUEIRA
IDALIA MARIA GOMES DE SOUZA

iTALO DOS SANTOS DE SOUSA

JOAO VICTOR LOPES OLIVEIRA

KESSIA HELLEM PEREIRA DA SILVA

LAISA RODRIGUES DO CARMO

LETICIA BRIOLANJA FERREIRA DOS SANTOS ARAUJO
LETICIA LAUREN BRITO MARTINS

LIVIAN SABRINA LIMA DOS SANTOS
LUCAS PEIXOTO DE AQUINO

LUISA LOHANA SOUSA DAS CHAGAS

LUIZ DAVI MAIA DA SILVA

MARCOS JONAS JORGE DA SILVA
MARCOS LEVI MAIA DA SILVA

MARIA GABRIELY DA SILVA DE ARAUJO
MARIA LIVIAN PEREIRA VIEIRA

MARIA SANDY DE FARIAS RODRIGUES
MELIA LICE NOVAIS DE OLIVEIRA

PEDRO GONCALVES OLIVEIRA MAIA
PEDRO HENRIQUE FERREIRA DE ARAUJO
PEDRO HENRIQUE GOMES DA SILVA
SAMIA FARIAS RODRIGUES

SAMIRIA OLIVEIRA DE VASCONCELOS
SAMUEL BARBOSA LINS

SHARLES CHAGAS FRANCA

VALERIA ALVES DE CARVALHO

VITORIA ALVES DE CARVALHO

WARLEY DA SILVA PEREIRA

WEVESON PEIXOTO DE LIMA

WOSTAME MAIA DE VASCONCELOS FILHO
YASMIM ANGELICA RODRIGUES OLIVEIRA
YURI OHANNA LINS NOGUEIRA

SEGUNDO LUGAR NA COMPETIGAO
12 ANO - INFORMATICA

AMANDA MARIA ALVES MAGALHAES

ANA BEATRIZ DA COSTA SOUZA
ANA FLAVIA ALVES SILVA

ANTONIA GRAZIELLY CARDOSO DA SILVA
ANTONIA TAIS RODRIGUES MONTEIRO
BARBARA NOGUEIRA DE SOUSA FIGUEREDO
CAMILA FRANCA PEREIRA

CARLOS ADRIEL DE FREITAS MATIAS
CARLOS EDUARDO ALVES DA SILVA
FRANCISCA GABRIELA GOMES DA SILVA
FRANCISCO ANDRE MORAIS DOS SANTOS
FRANCISCO RIBEIRO NERY NETO

GUSTAVO DA SILVA CRUZ

HONASSIS LOPES LIMA

IRLLEY DE PAIVA LIMA

JESSICA ALINE SILVA TAVORA
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JESSICA PAULINO DE MATOS

JHENEFER ELLEY FRANCA DE ALMEIDA
JOAO VITOR EVANGELISTA DA SILVA
JOSE EDIVALDO DE ARAUJO FILHO
LARISSE PATRICIO DA COSTA

LIVIA FIGUEREDO PAES

LUIS FERNANDO DOMINGOS BELCHIOL
MARA GIZELE RIBEIRO FREITAS
MARCUS VINICIUS SILVA BERNARDINO
MARIA FERNANDA DA SILVA DE SOUZA
MARIA VITORIA DE SOUSA SANTOS
MARIA VIVIANE GERALDO DA SILVA
NATHAN LUCAS MAIA MENDES

PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE CHAVES
RAQUEL DE PAIVA FERREIRA

TAYSA CAMILO LEMOS

THOMAS RAVELLY DOS SANTOS DA SILVA
VICTOR VIANA GENUINO

TERCEIRO LUGAR NA COMPETICAO

12 ANO - AQUICULTURA

ALINE BARBOSA DA SILVA
ANTONIA HELLEN FERREIRA DE ARAUJO
ANTONIO JEFFERSON GOMES FERREIRA
ANTONIO VENILSON RODRIGUES DA COSTA
CARLOS GERMANO SILVA PONTES

DAVID YOHANN ALVES FERREIRA DE LUCENA
FLAVIO SILVA DOS SANTOS JUNIOR
FRANCISCO ADRIELMO GOMES FLAUZINO
FRANCISCO MATEUS DA SILVA MAIA
FRANCISCO ROBERTO ALBUQUERQUE FILHO
GILMAR SOUSA SILVA FILHO

GLEICE KELLE BARROSO DA SILVA

JEFERSON BRENO FREITAS CAVALCANTE
JOSE DOUGLAS MAIA PEIXOTO

KADSON OLIVEIRA PAULO

KESIA THAIS LIRA MOREIRA

LETICIA DA COSTA ANDRADE
LOURRANY KETLEY ALVES CAMILO
LUAN KAYO RIBEIRO SOUSA

MARIA CAMILA VIEIRA DA SILVA
MATHEUS DA SILVA MARQUES

MIGUEL AIRES DA SILVA

MONIKE SOARES DE PAIVA

MONIZA SOARES DE PAIVA

PABLO LUCAS PEIXOTO FEITOSA

PAULO SERGIO DE SOUSA NASCIMENTO
PEDRO ALONSO SOARES DO CARMO JUNIOR
RAFAEL FLORENTINO DE PAIVA
TAMIRIS MARIA SILVA MARTINS
WELISON LOPES DE MATOS

YULLY AUGUSTA FIGUEIRAS DA SILVA
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